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 Игра не стоит свеч.
В игре да в попутье людей узнают.

В долгой игре нет победителя.

Игра игрою, а дело делом.

Играть любят все.

Игра в основе своей всегда носит позитивный характер. Игра позволяет развиваться и общаться, развлекает и учит. Тема игры всегда интересна. Про неё написаны монографии и трактаты, книги и статьи. В данном указателе представлен обобщающий материал об игре, игровой деятельности, о компьютерной игре как новой возможности для развития ребёнка, большое внимание уделяется статьям о влиянии компьютерных игр на человека. Предложен список литературы на обозначенные темы.
Библиографические записи в списке сгруппированы в разделы:

· Теория игры

· Игра и дети

· Игра компьютерная

 
Внутри разделов библиографические записи расположены в обратнохронологическом порядке. Отбор материала закончен в 2011 году. 
Указатель подготовлен для участников городской конференции  «Использование мотивационного потенциала игры как средство социально-личностного развития ребёнка».
Данный указатель может быть рекомендован прежде всего педагогам, родителям, а также широкому кругу читателей. 
Игра - вид непродуктивной деятельности, мотив которой заключается не в результатах, а в самом процессе. Игра отличается как от труда, так и от чисто инстинктивных действий. Она от​носится к определенной стадии развития высших существ. Существуют многочисленные теории по вопросу о значении игры. Наибольшей известностью пользуется теория К. Гросса, согласно которой игра представляет собой непреднамеренное самообучение. Игры особенно важны для развития и социализации детей. Но и в преклонном возрасте игра является источ​ником постоянной радости и способствует поддержанию в человеке хорошего само​чувствия. Игры применяются также с педа​гогическими целями для физического и умственного развития человека. Воспита​тельное значение игр было признано уже древними философами, позже оно получило дальнейшее развитие в трудах Руссо, Пестолоцци и Фребеля. Шлейермахер рассматривал игру как одну из форм нравствен​ности, тесно связанную с искусством и дружбой, как сферу «свободного общения», где человек имеет возможность оп​тимально реализовать свою индивидуальность. Игра способствует развитию интеллектуальной деятельности. Суть искус​ства заключается в «свободной игре фантазии.  Многие европейские философы и куль​турологи усматривали источник культуры в способности человека к иг​ровой деятельности. Хейзинга в книге «Homo Ludens» (1938) отмечал, что многие живот​ные любят играть. Развивая идеи Шиллера, он показал, что игра относит​ся к сущностным характеристикам человека наряду с разум​ностью и созидательной способностью. Игра старше культу​ры, культура «возникает и развивается в игре», имеет игровой характер. Важнейшие виды первоначальной деятельности чело​веческого общества переплетаются с игрой. Игра - преж​де всего свободная деятельность. Она необходима индивиду как биологическая функция. А человеку игра нужна в силу заключённого в ней смысла, своей выразительной ценности. Он не только увлекается игрой, он создаёт также культуру. В играх, по мнению Хейзинги, общество выражает своё понимание жизни и мира. Хёйзинга определяет, что игра - это добровольное действие или за​нятие, совершаемое внутри установленных границ места и времени по добровольно принятым, но абсолютно обязатель​ным правилам. 

Концепция игрового генезиса культуры поддерживается в современной куль​турологии не только Хейзингой. Феноменолог Е. Финк считал, что игра  изначальна; она охватывает всю человеческую жизнь до самого основания, ов​ладевает ею и существенным образом определяет бытийный склад человека, а также способ понимания бытия человеком. Игра, по мнению Финка, пронизывает другие основные феномены человеческого существования и является фундаментальной особенностью нашего существования.
Игра как область деятельности и жизни, проти​вопоставленная серьёзной, неигровой действительности, имеет специфическую символическую условность, позволяющую человеку в пределах игры быть свободным. Существуют раз​личные типологии игр, например, в психологии выделяют игры маленьких детей, сюжетно-ролевые, подростковые, игры взрослых, деловые игры. С помощью игры ребёнок упорядочивает и осваивает всё увеличивающийся по​ток символической информации, учится жить в символических мирах. Фактически он сначала осваивает сказочные и игровые события, а затем уже — реальные. Игра — это способ детского освоения и познания мира, она вовсе не условна, а, напротив, неотличима от других серьезных занятий ребенка. В современной культуре значение игры существенно возрос​ло. 
Теория игры:

1. Карелова, И. М. Современная игровая досуговая программа: подходы и пути развития / И. М. Карелова // Воспитание школьников.- 2011.- № 6.- С. 35-42.

2. Бакшеева, Т. С. Игра как средство формирования ценностно-смысловых ориентаций подростков / Т. С, Бакшеева, С. Ю. Егорова // Классный руководитель.- 2011.- № 5.- С. 104-111.

3. Куликовская, И. Э. Интерактивные игровые технологии в предшкольном образовании / И. Э. Куликовская, А. Е. Куликовский // Педагогика.- 2010.- № 10.- С. 32-38.

4. Степанова, Н. Современные развивающиеся технологии для дошкольников: программированное упражнение / Н. Степанова // Дошкольное воспитание.- 2010.- № 6.- С. 56-59.
5. Мурзина, Е. И. А. Сикорский о детской игре и её роли в психическом развитии ребёнка / Е. Мурзина // Дошкольное воспитание.- 2010.- № 4.- С. 81-85.

6. Карелова, И. М. Игровая досуговая программа: думаем, проектируем, воплощаем / И. М. Карелова // Воспитание школьников.- 2010.- № 3.- С. 42-51.

7. Адилова, Л. Ролевая игра в раннем возрасте / Л. Адилова // Дошкольное воспитание.- 2008.- № 11.- С. 54-57.

8. Авдулова, Т. Игра: её развитие на современном этапе / Т. Авдулова // Дошкольное воспитание.- 2008.- № 8.- С. 28-33.

9. Косолапова, Н. Формируем личность ребёнка в игре / Н. Косолапова // Дошкольное воспитание.- 2008.- № 7.- С. 114-117. 
10. Евдокишина, О. Уходит дошкольное детство: влияние игры на формирование коммуникативной готовности детей к обучению в школе / О. Евдокишина // Дошкольное воспитание.- 2008.- № 2.- С. 74-78. 

11. Петричук, И. И. Ещё раз об игре / И. И. Петричук // Педагогика.- 2007.- № 7.- С. 55-60.
12. Шеметова, Л. Формирование культуры игры у детей младшего школьного возраста средствами музея игрушки / Л. Шеметова // Воспитание школьников.- 2007.- № 6.- С. 40-44.

13. Бизикова, О. Игра как фактор развития диалога: старший дошкольный возраст / О. Бизикова // Дошкольное воспитание.- 2007.- № 5.- С. 9-18. 

14. Тимошкина, Н. Народная игра и игрушка как средство освоения детьми своих полоролевых функций / Н. Тимошкина // Воспитание школьников.- 2007.- № 3.- С. 62-64.

15. Миленко, В. Знакомство с понятием «дидактическая игра» / В. Миленко // Дошкольное воспитание.- 2006.- № 11.- С. 121-125.

16. Смирнова, Е. Фридрих Фребель: система дидактических игр / Е. Смирнова // Дошкольное воспитание.- 2006.- № 3.- С. 79-81.

17. Дыбина, О. Игра – путь к познанию предметного мира / О. Дыбина // Дошкольное воспитание.- 2005.- № 4.- С. 14-23.
18. Смирнова, Е. Современные пятилетние дети: особенности игры и психического развития / Е. Смирнова, О. Гударева // Дошкольное воспитание.- 2004.- № 3.- С. 69-74.

Игровая деятельность широко используется в практических целях. Она обладает особым свойством — решение предлагается не в практической, а в условной, знаковой сфере, которая в дальнейшем может быть использована в качестве модели практического поведения. Она представляет собой овладение умением, тренировку, моделирование деятельности. Игра имеет большое значение для всестороннего развития личности. Также трудно переоценить обучающую и развивающую роль игр.

Игровое обучение — это форма учебного процесса в условных ситуациях, направленная на воссоздание и усвоение общественного опыта во всех его проявлениях: знаниях, навыках, умениях, эмоционально-оценочной деятельности. Мы знаем, насколько игра многогранна, она обучает, развивает, воспитывает, социализирует, развлекает и даёт отдых.  Игра практически с первых моментов своего возникновения выступает как форма обучения, как первичная школа воспроизводства реальных практических ситуаций с целью их освоения. Ф. Фребель, подметив дидактичность игры, доказал, что игра способна решать задачи обучения ребенка, давать ему представление о форме, цвете, величине и многом другом. Дальнейшее развитие игровых форм обучения и их изучение показало, что с помощью игры решаются практически все педагогические задачи.

Игровое обучение отличается от других педагогических технологий тем, что игра:

1. хорошо известная, привычная и любимая форма деятельности для человека любого возраста. 

2. одно из наиболее эффективных средств активизации, вовлекающее участников в игровую деятельность за счёт содержательной природы самой игровой ситуации, и способное вызывать у них высокое эмоциональное и физическое напряжение. В игре значительно легче преодолеваются трудности, препятствия, психологические барьеры. 

3. мотивационна по своей природе. По отношению к познавательной деятельности, она требует и вызывает у участников инициативу, настойчивость, творческий подход, воображение, устремлённость. 

4. позволяет решать вопросы передачи знаний, навыков, умений. 

5. многофункциональна, её влияние на человека невозможно ограничить каким-либо одним аспектом, но все её возможные воздействия актуализируются одновременно. 

Игра имеет большое значение для всестороннего развития личности. Можно определить ведущие цели обучения: познавательную, воспитательную,  развивающую. В игре же создаются возможность для проявления инициативы, самостоятельности, активности при решении игровых задач, выполнении   игровых действий. 

Игровые действия составляют основу игры - без них невозможна сама игра. Они являются как бы рисунком сюжета игры. Чем разнообразнее и содержательнее игровые действия, тем интересней сама игра и тем успешней  решаются познавательные и игровые задачи. В игровых действиях проявляется активное желание решить поставленную игровую задачу. По своей сложности они различны и обусловлены сложностью познавательного содержания и игровой задачи. Игровые действия - это не всегда практические  внешние действия, когда нужно что-то тщательно рассмотреть, сравнить,  разобрать. Это и сложные умственные действия, выраженные в процессах  целенаправленного восприятия, наблюдения, сравнения, припоминания ранее   усвоенного, - умственные действия, выраженные в процессах мышления. Игровые моменты имеют обучающий, организованный характер. Они организуют познавательную деятельность:  что-то рассмотреть, подумать, сравнить, найти способ решения поставленной игровой задачи.
Игра и дети:

1. Финадеева, Л. Подвижные игры Севера / Л. Финадеева, О. Амбросова // Дошкольное воспитание.- 2011.- № 4.- С. 59-60.

2. Богданова, Н. Верные спутники / Наталия Богданова // Счастливые родители.- 2011.- № 1.- С. 110-112.

3. Во что играют наши дети / Ольга Адаева [и др.] // Добрые советы.- 2010.- № 12.- С. 170-172.
4. Абдулаева, Е. Жестово-образные игры / Е. Абдулаева // Дошкольное воспитание.- 2010.- № 10.- С. 26-36.

5. Андросова, М. Сплошная импровизация: возникновение идей новых игр / Марина Андросова // Счастливые родители.- 2010.- № 10.- С. 128-130.
6. Чудина, Н. Властелины песка / Наталья Чудина // Счастливые родители.- 2010.- № 4.- С. 136-140.

7. Лачинова, В. Собери картинку!: головоломки для детей / Вера Лачинова // Лиза.- 2010.- № 8.- С. 84.

8. Лачинова, В. Самосвал для крохи: выбор игрушек по возрасту ребёнка / Вера Лачинова // Лиза.- 2010.- № 6.- С. 36-37.

9. Андросова, М. Вот так кубики / Марина Андросова // Счастливые родители.- 2010.- № 4.- С. 120-124.
10. Андросова, М. Наши пальчики играли: почему важны пальчиковые игры / Марина Андросова // Счастливые родители.- 2008.- № 10.- С. 192-195.

11. Долгова, Ю. Игры на асфальте / Ю. Долгова // Дошкольное воспитание.- 2008.- № 10.- С. 88-99.

12. Менджерицкая, К. Роль творческой игры в знакомстве детей с окружающей жизнью / Д. Менджерицкая // Дошкольное воспитание.- 2008.- № 6.- С. 15-20.

13. Андросова, М. Все на пляж: игры для детей на пляже / Марина Андросова // Счастливые родители.- 2008.- № 6.- С. 126-129.

14. Андросова, М. Домой ни в какую!: игры для детей на улице / Марина Андросова // Счастливые родители.- 2008.- № 5.- С. 130-133.

15. Менджерицкая, К. Детские игры / Д. Менджерицкая // Дошкольное воспитание.- 2008.- № 5.- С. 10-11.

16. Богданова, Н. Театр теней / Наталия Богданова // Счастливые родители.- 2008.- № 5.- C. 116-118.

17. Каменных, А. Детские игрушки: загадки / Александра Каменных // Чем развлечь гостей.- 2008.- № 3.- С. 3-5.

18. Малюкова, И. Игровой самомассаж как средство подготовки руки к письму / И. Малюкова // Дошкольное воспитание.- 2008.- № 2.- С. 79-82.

19. Штейн, А. Мама, поиграй со мной!: о пользе игры с ребёнком / Ася Штейн // Крестьянка.- 2008.- № 1.- С. 130-131.
20. Исаенко, В. Играем в школе и дома / В. Исаенко // Воспитание школьников.- 2007.- № 9.- С. 44-47.

21. Гринева, Л. Готовим руку к письму / Л. Гринева // Дошкольное воспитание.- 2007.- № 6.- С. 65-69.

22. Предигер, А. В. Спортивно-познавательная игра «Кем быть?» / А. В. Предигер // Классный руководитель.- 2007.- № 5.- С. 79-89.
23. Разенкова, Ю. От игры в кубики к конструированию / Ю. Разенкова // Дошкольное воспитание.- 2007.- № 4.- С. 61-69.

24. Макарова, Т. Игры с мячом / Т. Макарова // Дошкольное воспитание.- 2007.- № 3.- С. 106-112.

25. Одинокова, Г. Игры с тестом, развитие умения лепить / Г. Одинокова // Дошкольное воспитание.- 2007.- № 2.- С. 63-70.

26. Понятовская, О. Игрушка – вещь серьёзная / Оксана Понятовская // Социальная защита (Социономия).- 2007.- № 2.- С. 18-21.

27. Семёнова, Т. Воспитание ловкости у старших дошкольников / Т. Семёнова // Дошкольное воспитание.- 2006.- № 12.- С. 59-65.

28. Жукова, О. Развитие руки: просто, интересно, эффективно / О. Жукова // Дошкольное воспитание.- 2006.- № 11.- С. 14-16.

29. Абраменкова, Е. Осторожно: Антиигрушка! / Е. Абраменкова // Дошкольное воспитание.- 2005.- № 4.- С. 98-108. – родителям об играх и игрушках

30. Смирнова, Е. Игрушки: как оценить их качество / Е. Смирнова // Дошкольное воспитание.- 2005.- № 4.- С. 68-73.

Бурное развитие новых информационных технологий и внедрение их в России наложили определённый отпечаток на развитие личности  современного ребёнка. Большой поток новой информации, применение компьютерных технологий, распространение игровых приставок, электронных игрушек и компьютеров оказывают большое влияние на воспитание ребёнка и его восприятие окружающего мира. Существенно изменяется и характер его любимой практической деятельности – игры.
Большой составляющей информационных технологий являются компьютерные игры. Использование компьютерных игр как средства обучения стало сегодня реальностью. Компьютерные игры ис​пользуются для обучения алфа​виту и правописанию, математике и английскому языку, и многому другому.  Компьютерные игры становятся мощным ин​струментом развития человеческого сообщества.  Они позволяют де​тям научиться лучше контролировать окружаю​щий мир и вовлекают их в развивающую деятельность, формируя культурно одобряемые знания и умения. Развивающий эффект зависит от дизайна игры, доступности её для ребенка, со​ответствия его уровню развития и интересу. В иг​ре он может контролировать уровень сложности, правила, способы решения проблем. Решая поставленные перед ним задачи, ребёнок выполняет определённые практические действия, используя свои способности, навыки и знания. Игровая компьютерная среда, соединяясь с конкретной учебной задачей, позволяет ребенку усваивать материал как бы незаметно для себя, и при этом, что очень важно, использовать его в своей любимой практической деятельности. Это происходит потому, что детская память непроизвольна, дети запоминают только яркие, эмоционально окрашенные случаи или детали. Именно такую возможность предоставляют материалы компьютерных игр, ускоряя их запоминание, которое становится более осмысленным и долговременным. Использо​вание компьютерных игр улучшает мыслительные функции, наглядно-действенные операции. Та​кие программы повышают мотивацию и интерес к обучению. 

Развивающие игры создают своеобразную возможность для развития творческих сторон интеллекта ребёнка. При этом разные игры развивают разные интеллектуальные качества: внимание, память, особенно зрительную; умение находить зависимости и закономерности, классифицировать и систематизировать материал; способность к комбинированию, т. е. умение создавать новые комбинации из имеющихся элементов, деталей, предметов; умение находить ошибки и недостатки; пространственное представление и воображение, способность предвидеть результаты своих действий. В совокупности эти качества, видимо, и составляют то, что называется сообразительностью, изобретательностью, творческим складом мышления.
А какой же тогда вред? Вопросы о вреде и пользе компьютерных игр для детей, это такие вопросы на которых не существует однозначных ответов. Совершенно очевидно одно - всё хорошо в меру. Компьютерные игры могут приносить вред, если ребенок сидит за ними целыми днями, не отрываясь ни на что другое, портя свою осанку, зрение и нервную систему. Слишком длительное нахождение перед компьютером может привести к ухудшению зрения, а также к психологической зависимости ребенка от виртуального мира. Но в семьях, где не пренебрегают правилом золотой середины во всем, таких проблем никогда не возникнет.      При разумном подходе, польза от детских компьютерных игр может быть явной: ведь одни игры – это лучший способ расслабиться, другие развивают у детей скорость реакции и логическое мышление, третьи – дают возможность выплеснуть накопившуюся энергию.
Игра компьютерная:

1. О пользе и вреде телевидения и компьютеров // Фонотов, Г. Библиотеки – Общество – Россия / Г. Фонотов.- М., 2002.- С. 58-59.

2. Кобозева, А. Детям не игрушка / Алиса Кобозева; консульт. Алла Кремлева // Счастливые родители.- 2011.- № 10.- С. 120-124.

3. Комарова, Т. С. Дети младшего возраста и информационные технологии / Т. С. Комарова, И. И. Комарова // Педагогика.- 2011.- № 8.- С. 59-68.

4. Хамитова, И. Мой ребёнок – Геймер: о плюсах и минусах виртуального пространства / Инна Хамитова // Домашний очаг.- 2011.- № 4.- С. 136-139.
5. Фадеева, С. В. Психолого-педагогические аспекты компьютерной зависимости подростков / С. В. Фадеева // Воспитание школьников.- 2009.- № 10.- С. 23-25.
6. Паулюс, Й. Не стреляй: «жестокие» видеоигры со сценами насилия могут снизить способность детей к обучению и сделать их более агрессивными / Йохен Паулюс // GEO.- 2008.- № 12.- С. 58-64.
7. Граф, А. Скорбное бесчувствие: о детях, страдающих компьютерной зависимостью / интервью с психологом, автором и составителем книги «Ребёнок и компьютер» Ириной Яковлевной Медведевой; бесед. Арина Граф // Женское здоровье.- 2008.- № 5.- С. 94-95.
8. Малых, Т. Ребёнок у компьютера: за и против? / Т. Малых // Воспитание школьников.- 2008.- № 1.- С. 56-58.

9. Щедрина, Е. В. Обсуждение проблемы влияния компьютерных игр на психику / Е. В. Щедрина // Вопросы психологии.- 2007.- № 5.- С. 182-184.

10. Бравинова, Н. «Бабочка у монитора»: компьютер и здоровье / Н. Бравинова // Мурманский вестник.- 2005.- 9 июля.- С. 3.

11. Фёдоров, А. В. Школьники и компьютерные игры с «экранным насилием» / А. В. Фёдоров // Педагогика.- 2004.- № 6.- С. 45-49.

12. Скородинская, Е. Игры разума: о влиянии компьютерных игр на человека / Е. Скородинская // Здоровье.- 2004.- № 2.- С. 34-35.

13. Николаев, В. Играющие с человеком: об индустрии компьютерных развлечений / В. Николаев // Вокруг света.- 2004.- № 1.- С. 112-120.
14. Иванова, В. Смешно до горьких слёз: компьютерные игры – опасное развлечение / В. Иванова // ОБЖ. Основы безопасности жизнедеятельности.- 2003.- № 4.- С. 19-22.

15. Шишова, Т. Заложники компьютерных игр: влияние компьютера на ребёнка / Т. Шишова // Сельская новь.- 2003.- № 2.- С. 66-67.

16. Балла, О. Человек Возможный: компьютерная игра как этап в истории человека / Ольга Балла // Знание – сила.- 2002.- № 8.- С. 23-31.
Указатель подготовлен: гл. библиограф

И. М. Маловичко
1

